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+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ
Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ

<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉnùÉlÉÉç Eäò PÉÉä±ÉÉå EòÒ VÉ°ü®úiÉ
{Éc÷ä÷MÉÒ* <xÉ PÉÉä±ÉÉå EòÉä ¶ÉÖ°ü ¨ÉäÆ ½þÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉEò®ú ®úJÉ ±ÉäxÉä ¨Éå
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ®ú½äþMÉÒ* ªÉä ºÉ¤É PÉÉä±É +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå ½þÒ ¤ÉxÉÉBÆ* ªÉÊnù +É{ÉEòÒ EòIÉÉ
¨ÉäÆ 10-12 ]õÉäÊ±ÉªÉÉÆ ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä |ÉiªÉäEò PÉÉä±É 200 Ê¨É.±ÉÒ. ¤ÉxÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ*
PÉÉä±ÉÉäÆ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÖ±ÉÒ ½Öþ<Ç {±ÉÉÊº]õEò EòÒ ¤ÉÉäiÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ®úJÉ ±Éå* ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå
{É®ú {ÉÊSÉÇªÉÉÆ ÊSÉ{ÉEòÉEò®ú PÉÉä±ÉÉä Æ Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉ ±Éå*

EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<b÷ÅÉìCºÉÉ<b÷)  ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 OÉÉ¨É EòÉìÊº]õEò
ºÉÉäc÷÷É 200 Ê¨É.±ÉÒ. +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ PÉÉä±É ±Éå*

MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É (ºÉ±}ªÉÚÊ®úEò BÊºÉb÷)

ÊEò]õ ¨ÉäÆ ÊnùB ½ÖþB PÉÉä±É EòÉ 10 Ê¨É.±ÉÒ. +¨±É ±ÉäEò®ú
=ºÉ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú 200 Ê¨É.±ÉÒ. Eò®ú ±ÉäÆ*

xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É (½þÉªÉb÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò BÊºÉb÷)

>ð{É®ú ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ ºÉä 10 Ê¨É.±ÉÒ. +¨±É ±ÉäEò®ú =ºÉä
200 Ê¨É.±ÉÒ. ¤ÉxÉÉ ±ÉäÆ*

Eò{Ébä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäc÷÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ)

2 UôÉä]äõ SÉ¨¨ÉSÉ ¦É®úEò®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ 200 Ê¨É.±ÉÒ.
{ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ +SUôÒ iÉ®ú½þ PÉÉä±É ±ÉÒÊVÉB*

Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É

ÊEò]õ ̈ Éä Æ ÊnùB MÉB 10 Ê¨É.±ÉÒ. PÉÉä±É ̈ Éä Æ <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉäÆ
ÊEò EÖò±É +ÉªÉiÉxÉ 200 Ê¨É.±ÉÒ. ½þÉä VÉÉB* ªÉÊnù ÊEò]õ ¨ÉäÆ
Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ PÉÉä±É ={É±É¤vÉ xÉ½þÒÆ ½èþ iÉÉä +ÉªÉÖ´Éä ÇÊnùEò
nù´ÉÉ<Ç EòÒ nÖùEòÉxÉ ºÉä Ê´É®äúSÉxÉÒ (´ÉètxÉÉlÉ |ÉÉ.Ê±É.) xÉÉ¨É
EòÒ MÉÉä±ÉÒ JÉ®úÒnù ±ÉÒÊVÉB* BäºÉÒ 1 MÉÉä±ÉÒ 200 Ê¨É.±ÉÒ.
{ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ PÉÉä±É ±ÉäÆ* <ºÉ PÉÉä±É EòÉä UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ ºÉä
UôÉxÉEò®ú {±ÉÉÊº]õEò EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É ¨ÉäÆ ®úJÉ ±ÉäÆ*

Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É

>ð{É®ú ¤ÉxÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ¨ÉäÆ ºÉä 100 Ê¨É.±ÉÒ. BEò
+±ÉMÉ ¤ÉÉäiÉ±É ¨ÉäÆ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ JÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
SÉÚxÉÉ b÷É±É nåù* PÉÉä±É ½þ±EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÉ*
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EòIÉÉ 6 Eäò +vªÉÉªÉ '+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ' ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉVÉ
EòÒ ¨Énùnù ºÉä +¨±É, IÉÉ®ú +Éè®ú =nùÉºÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÉäÆ Ç EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉÉ
lÉÉ* EòIÉÉ 7 Eäò 'MÉèºÉäÆ' +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ iÉÖ¨ÉxÉä +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB
BEò +Éè®ú ºÉÚSÉEò Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ* <xÉ +vªÉÉªÉÉäÆ Eäò
+´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉÒSÉä Eäò ´ÉÉCªÉÉäÆ ¨ÉäÆ JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ¦É®úÉä :

1. +¨±ÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ -------------- Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä ----------------- Eò®ú näùiÉä ½éþ*
2.  -------------- Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä --------------- Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ IÉÉ®úÒªÉ
½þÉäiÉä ½éþ*
3. Ê¡òxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É ------------- {ÉnùÉlÉÉä Æ Ç ºÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ

½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ------------- {ÉnùÉlÉÇ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É EòÉä MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ
Eò®ú näùiÉä ½éþ*

4. ÊVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉäÆ Ç EòÉ xÉÒ±Éä ´É ±ÉÉ±É nùÉäxÉÉä Æ iÉ®ú½þ Eäò Ê±É]õ¨ÉºÉ {É®ú EòÉä<Ç
|É¦ÉÉ´É xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ =x½åþ -------------------- {ÉnùÉlÉÇ Eò½þiÉä ½éþ*  (1)

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±ÉÉä Æ EòÉ ºÉÚSÉEòÉäÆ {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ
½èþ* iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ºÉÚSÉEòÉäÆ {É®ú +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉ |É¦ÉÉ´É BEò-
nÚùºÉ®äú Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉ¤É CªÉÉ ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä
+É{ÉºÉ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú BäºÉÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉ VÉÉB VÉÉä =nùÉºÉÒxÉ ½þÉä? +É+Éä, Eò®úEäò
näùJÉäÆ*

=nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

nùÉä ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉÉä* BEò {É®ú 'EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É' EòÒ {ÉSÉÒÇ +Éè®ú nÚùºÉ®äú
{É®ú '½þÉªÉb÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É' EòÒ {ÉSÉÒÇ ÊSÉ{ÉEòÉ ±ÉÉä*

Ê¶ÉIÉEò ºÉä +ÉvÉÒ-+ÉvÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷÷É +Éè®ú ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò
+¨±É Eäò PÉÉä±ÉÉäÆ ºÉä ¦É®ú´ÉÉ ±ÉÉä* BEò +Éè®ú ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ±ÉÉä* <ºÉ¨ÉäÆ b÷ÅÉì{É®ú
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ºÉä ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnåù ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò
ÊMÉxÉEò®ú b÷É±ÉÉä* <ºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ nùÉä ¤ÉÚÆnåù ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É EòÒ ¦ÉÒ
b÷É±ÉÉä*

<ºÉ PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½èþ? (2)

+¤É EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É EòÉä BEò +xªÉ b÷ÅÉ{É®ú ̈ Éä Æ ±ÉÉä* <ºÉ PÉÉä±É
EòÉä ¤ÉÚÆnù-¤ÉÚ Ænù ÊMÉxÉEò®ú =ºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±ÉÉä* ½þ®ú ¤ÉÚÆnù b÷É±ÉxÉä Eäò
¤ÉÉnù {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê½þ±ÉÉEò®ú näùJÉÉä ÊEò <ºÉEäò PÉÉä±É Eäò
®ÆúMÉ ¨ÉäÆ EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒÆ* EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÉ PÉÉä±É
¤ÉÚÆnù-¤ÉÚÆnù Eò®úEäò iÉ¤É iÉEò b÷É±ÉiÉä ®ú½þÉä VÉ¤É iÉEò ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò
PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉEò®ú MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉäxÉÉ xÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉB*

+¤É {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ PÉÉä±É EèòºÉÉ ½èþ, +¨±ÉÒªÉ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ? (3)

<ºÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ +¤É BEò ¤ÉÚÆnù ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ
b÷É±ÉÉä +Éè®ú näùJÉÉä ÊEò CªÉÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉEò®ú {É½þ±Éä VÉèºÉÉ (®ÆúMÉ½þÒxÉ) ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù xÉ½þÒÆ iÉÉä ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ BEò +Éè®ú

¤ÉÚ Ænù b÷É±ÉEò®ú näùJÉÉä* BäºÉÉ iÉ¤É iÉEò Eò®úiÉä VÉÉ+Éä VÉ¤É iÉEò ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ
EòÉ PÉÉä±É Ê¡ò®ú ºÉä ®ÆúMÉ½þÒxÉ xÉ ½þÉä VÉÉB*

+¤É {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ PÉÉä±É EèòºÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ - +¨±ÉÒªÉ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ? (4)
>ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ BEò +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É ÊnùªÉÉ
VÉÉB, iÉÉä =ºÉä IÉÉ®úÒªÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉ+ÉäMÉä? (5)
+Éè®ú ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ BEò IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ÊnùªÉÉ VÉÉB, iÉÉä =ºÉä +¨±ÉÒªÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉ+ÉäMÉä?
(6)

>ð{É®ú ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ BEò Ê¤ÉxnÖù BäºÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É BEò ¤ÉÚÆnù
EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É b÷É±ÉxÉä {É®ú +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ IÉÉ®úÒªÉ
PÉÉä±É ¨ÉäÆ Ê¡ò®ú 1 ¤ÉÚÆnù +¨±É b÷É±ÉxÉä {É®ú PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ CªÉÉ iÉ®úÒEòÉ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? Ê¶ÉIÉEò ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úEäò =kÉ®ú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (7)

+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉiÉÉ
½èþ* >ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå VÉ¤É BEò ¤ÉÚÆnù IÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É IÉÉ®úÒªÉ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå BEò ¤ÉÚÆnù +¨±É Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú PÉÉä±É Ê¡ò®
ºÉä +¨±ÉÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <xÉEäò ¤ÉÒSÉ Eò½þÓ
=nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB VÉ¤É BEò ¤ÉÚÆnù +¨±É ªÉÉ IÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú
PÉÉä±É EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ¤Énù±Éä iÉÉä =ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
ÊGòªÉÉ EòÉä =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò½þiÉä ½éþ*

+¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉä Æ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉÊº]õEò
ºÉÉäc÷É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ? (8)
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=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

|ÉªÉÉäMÉ 1 ¨ÉäÆ ÊnùB MÉB ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÆnåù BEò
ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ ±ÉÉä* <ºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É EòÒ
nùÉä ¤ÉÚÆnåù b÷É±ÉÉä*

|É¶xÉ (8) Eäò =kÉ®ú EòÉä näùJÉEò®ú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò
½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ
Eäò Ê±ÉB EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnùÉä Æ EòÒ
VÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* (9)

+¤É <ºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éä Æ EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÉ PÉÉä±É ¤ÉÚ Ænù-¤ÉÚ Ænù b÷É±ÉEò®ú
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úÉä*

=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB >ð{É®ú ±ÉMÉÉB ½ÖþB +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ
EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÒ ¤ÉÚÆnåù Eò¨É ±ÉMÉÓ ªÉÉ +ÊvÉEò? (10)

|ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½þÉ®äú Ê¶ÉIÉEò ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É EòÉ BEò xÉªÉÉ PÉÉä±É
¤ÉxÉÉBÆMÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB ́ Éä |ÉªÉÉäMÉ 2 ̈ ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É
¨ÉäÆ ºÉä 25 Ê¨É.±ÉÒ. xÉ{ÉxÉÉPÉ]õ ¨ÉäÆ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉäÆMÉä ÊEò =ºÉEòÉ
+ÉªÉiÉxÉ 50 Ê¨É.±ÉÒ. ½þÉä VÉÉB*

<ºÉ xÉB PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÆnåù BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ ±ÉÉä*

ªÉÊnù |ÉªÉÉäMÉ 2 ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É ºÉä <ºÉEòÉ
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä, iÉÉä ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉäÆMÉÒ? +{ÉxÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ Ê±ÉJÉ
±ÉÉä* (11)

+¤É ¤ÉÚÆnåù ÊMÉxÉEò®ú EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÉ PÉÉä±É {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ b÷É±ÉÉä +Éè®ú
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úÉä*

xÉB +¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ 25 ¤ÉÚÆnùÉä Æ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ? (12)
|ÉªÉÉäMÉ 2 EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò PÉÉä±É EòÒ
¤ÉÚÆnåù Eò¨É ±ÉMÉÓ ªÉÉ VªÉÉnùÉ? BäºÉÉ CªÉÉäÆ ½Öþ+É? (13)
|ÉªÉÉäMÉ 2 +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 3 Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä
ÊEò CªÉÉ <xÉ nùÉä |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB MÉB ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò
+¨±É Eäò PÉÉä±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ +¨±É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú lÉÒ ªÉÉ Eò¨É-VªÉÉnùÉ? (14)
ªÉÊnù ½þ¨É |ÉªÉÉäMÉ 2 ´ÉÉ±ÉÉ +¨±É +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ 3 ´ÉÉ±ÉÉ +¨±É 1-1 Ê¨É.±ÉÒ.
±ÉäÆ, iÉÉä <xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊEòºÉ¨ÉäÆ +ÊvÉEò +¨±É ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä MÉÖxÉÉ? (15)
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|ÉªÉÉäMÉ  

Ê{ÉUô±Éä |ÉªÉÉäMÉ EòÒ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉÆ, b÷ÅÉì{É®ú +ÉÊnù +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÉä
±ÉÉä* nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉäÆ {É®ú MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É +Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉä ÇxÉä]õ EòÒ {ÉSÉÒÇ
±ÉMÉÉ ±ÉÉä* <xÉ¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉEò ºÉä 10-10 Ê¨É.±ÉÒ. MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É +Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
EòÉ¤ÉÉä Æ ÇxÉä]õ Eäò PÉÉä±É ±Éä ±ÉÉä*

BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ MÉÆvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 20 ¤ÉÚÆnåù ±ÉÉä* <ºÉ¨ÉäÆ nùÉä ¤ÉÚ Ænù
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É b÷É±ÉÉä* +¤É <ºÉ¨ÉäÆ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉä ÇxÉä]õ EòÒ ¤ÉÚÆnåù
ÊMÉxÉEò®ú b÷É±ÉÉä +Éè®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úÉä*

MÉÆvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 20 ¤ÉÚÆnùÉä Æ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ? (16)

BEò {É½äþ±ÉÒ

®ú¨Éä¶É xÉä BEò {É®úxÉJÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ 10 ¤ÉÚÆnù MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É Ê±ÉªÉÉ* =ºÉxÉä <ºÉ¨ÉäÆ
10 ¤ÉÚÆnù {ÉÉxÉÒ b÷É±É ÊnùªÉÉ* +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ Eäò PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉäÆMÉÒ? (17)

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉ½þÒ ÊxÉEò±ÉÉ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ, iÉÉä <ºÉEäò EòÉ®úhÉÉäÆ {É®ú EòIÉÉ
¨ÉäÆ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä* (18)

±É´ÉhÉ

iÉÖ¨ÉxÉä +¤É iÉEò Eò<Ç ¤ÉÉ®ú =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÒ ½èþ* iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ näùJÉÉ
½èþ ÊEò <ºÉ ÊGòªÉÉ ¨ÉäÆ +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú nùÉäxÉÉä Æ Eäò MÉÖhÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
nù®ú+ºÉ±É, VÉ¤É +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä +É{ÉºÉ ¨ÉäÆ Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É =xÉ¨ÉäÆ
+É{ÉºÉ ̈ ÉäÆ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ±É´ÉhÉ
¤ÉxÉiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉ<b÷ÅÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É EòÉä EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É
(ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<b÷ÅÉìCºÉÉ<b÷) Eäò PÉÉä±É ºÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò®úxÉä {É®ú xÉ¨ÉEò (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
C±ÉÉä®úÉ<b÷) ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä EÖòUô +Éè®ú ±É´ÉhÉ ½éþ:
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉäÇxÉä]õ (Eò{Ébä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäc÷É), EèòÊ±¶ÉªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷, EèòÊ±¶ÉªÉ¨É
ºÉ±¡äò]õ, EèòÊ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉä ÇxÉä]õ, ¨ÉäMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ, xÉÉèºÉÉnù®ú (+¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É
C±ÉÉä®úÉ<b÷), EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ (xÉÒ±ÉÉ lÉÉälÉÉ) +ÉÊnù* <xÉ¨ÉäÆ ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉÉäÆ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨É '{ÉÉxÉÒ: ¨ÉÞnÖù +Éè®ú Eò`ööÉä®ú' +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ Eò®ú SÉÖEäò ½þÉä*

ÊEòxiÉÖ BEò ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ* ºÉÉ®äú =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ±É´ÉhÉ Eäò PÉÉä±É xÉ½þÒÆ
½þÉäiÉä* VÉèºÉä ¶ÉCEò®ú EòÉ PÉÉä±É ªÉÉ º]õÉSÉÇ EòÉ PÉÉä±É =nùÉºÉÒxÉ iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ {É®ú
¶ÉCEò®ú +Éè®ú º]õÉSÉÇ ±É´ÉhÉ xÉ½þÓ ½éþ* BäºÉÉ xÉ ½þÉä ÊEò iÉÖ¨½åþ =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ÊnùJÉä
+Éè®ú Eò½þxÉä ±ÉMÉÉä ÊEò ªÉ½þ iÉÉä ±É´ÉhÉ ½èþ*

=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå

±É´ÉhÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

{É®úxiÉÖ ºÉ¤É =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É

±É´ÉhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*

+Éè®ú xÉ ½þÒ ºÉ¤É ±É´ÉhÉ

=nùÉºÉÒxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

SÉCEò®ú EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå xÉ½þÓ

+ÉªÉÉ!
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<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉ ¦ÉÒ =nùÉºÉÒxÉ xÉ ½þÉäEò®ú +¨±ÉÒªÉ +lÉ´ÉÉ IÉÉ®úÒªÉ
½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ¤ÉÉä ÇxÉä]õ BEò ±É´ÉhÉ ½èþ ÊEòxiÉÖ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
+¨±É ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

xÉB ¶É¤nù

=nùÒºÉÒxÉÒEò®úhÉ

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ

1. BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå 20 ¤ÉÚÆnù ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É
Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò BEò PÉÉä±É EòÒ 20 ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ* +¤É ªÉÊnù
{É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå 20 ¤ÉÚÆnù ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ EòÉ ́ É½þÒ PÉÉä±É ±ÉäEò®ú +¨±É
ºÉä =ºÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®åú iÉÉä +¨±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉåMÉÒ?

2. BEò ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉäÆ Ê¶ÉIÉEò xÉä +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Eäò 1-1 ±ÉÒ]õ®ú PÉÉä±É ¤ÉxÉÉEò®ú ®úJÉä*
+¨±É Eäò PÉÉä±É EòÒ nùºÉ ¤ÉÚÆnùÉäÆ ºÉä IÉÉ®ú EòÒ nùºÉ ¤ÉÚÆnùÉäÆ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ½þÉäiÉÉ
lÉÉ* MÉ±ÉiÉÒ ºÉä nùÉäxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä BEò PÉÉä±É ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®ú MÉªÉÉ*

VÉ¤É Ê¡ò®ú ºÉä =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò Ê±ÉB
IÉÉ®ú EòÒ 15 ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ*

CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò {ÉÉxÉÒ ÊEòºÉ PÉÉä±É ¨ÉäÆ ÊMÉ®ú MÉªÉÉ lÉÉ?

CªÉÉ iÉÖ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ÊMÉ®úÉ ½þÉäMÉÉ?

3. +xÉÒiÉÉ xÉä MÉÆvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
½þÉ<b÷ÅÉìCºÉÉ<b÷ (EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É) Eäò PÉÉä±É ºÉä ÊEòªÉÉ* EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É EòÒ
7 ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉÓ*

=ºÉxÉä EòÉÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò 20 Ê¨É.±ÉÒ. PÉÉä±É ̈ Éå 10 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú
30 Ê¨É.±ÉÒ. ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ*

MÉÆvÉEò Eäò +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ̈ ÉäÆ EòÉìÊº]õEò ºÉÉäc÷É Eäò <ºÉ
xÉB PÉÉä±É EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉäÆMÉÒ?

4. ÊEòºÉÒ +¨±É 'Eò' EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ̈ ÉäÆ BEò IÉÉ®ú EòÒ 10 ¤ÉÚÆnåù
±ÉMÉiÉÒ ½éþ* BEò nÚùºÉ®äú +¨±É 'JÉ' EòÒ 10 ¤ÉÚÆnùÉäÆ Eäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ ̈ ÉäÆ =ºÉ
IÉÉ®ú EòÒ 20 ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* ¡òÉÊiÉ¨ÉÉ xÉä BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ 'Eò' +¨±É EòÒ
5 +Éè®ú 'JÉ' +¨±É EòÒ 10 ¤ÉÚÆnåù ±ÉÒ +Éä®ú =xÉEòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ =ºÉÒ IÉÉ®ú
ºÉä ÊEòªÉÉ* ¤ÉiÉÉ+Éä <ºÉEäò Ê±ÉB IÉÉ®ú EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÚÆnåù ±ÉMÉåMÉÒ?

5. BEò +¨±É Eäò 20 Ê¨É.±ÉÒ. EòÉ =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 30 Ê¨É.±ÉÒ.
IÉÉ®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ½þ̈ É 20 Ê¨É.±ÉÒ. IÉÉ®ú ±Éå iÉÉä =ºÉEäò =nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ Eäò
Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ +¨±É ±ÉMÉäMÉÉ?


